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Hom nay hoc 1a 3 céi trinh d¢ kinh nghiém (Tuodng).

1/ Dyc tudng: y cur trén 5 tran vat chat. Co nhin c6 thay t6i viét khong?

A. Ac nghiép: rdi nghe noi. Cac vi con nh¢ t6i noi la minh ¢6 hai cach minh nhin vé thé gidi nay
khong? tire 1a nhin ve ban chit va nhin vé hién tugng.

Thi trong subt cuoc luan hdi 14 minh nhin toan trén hién tuong thoi, nhin trén hi¢n tuong chinh la
nhin trén tréng. Ma Tudng c6 3 cip:

Cép 1: 1a Duc tuéng, ma Duyc tuong 13 y ¢ trén 5 tran vat chat. C6 chi c6 thé 1am ac khi ma co
khong hiéu duoc ban chat ctia cac phap. Trong Kinh ca A Ty Bam, va Tang Kinh déu van nhin nhan
12 Vi Tu Pa Hoan khi ma ho hiéu dugc ban chat ciia Than va Tam nay nhu may bira nay minh hoc
d06, nd 1a d 1ap rap do cac Duyén ma c6 va do Duyén ma mét. Ho hiéu cai d6 bang cai su thuc
chung cua ho, thi ngay cai tang Tu Da Huon d6 14 nhitng céi t6i 16i ma du dé sa doa ho khong c6
pham dugc. Nghe kip khong? t6i noi ¢6 nhanh 1am khong chic vé phai nghe lai chir khong thé nao..
thi 3 trinh d9 kinh nghiém goi tat 1a Tuong, c4i dau tién 1a Dyc Tuong. Tic 12 kinh nghiém y ctt
trén 5 tran vat cht thi truong hop mot la Ac nghiép tirc 1a do hiéu 1am 1 c6 mén ngon, vét la, ao
dep, roi nha cao, cira rong roi tr d6 nguoi ta moi thich, va tir thich moi ghet. Do o giac | vé hién
tuong nén mdi co thich roi ghét, tir d6 viée X4u nao cling lam, cai dau tién. Do 4o giac vé hién
tugng nén mai co thich va ghét, tir d6 dan dén cai hé qua 1a viéc x4u nao ciing lam.

C6 nghia 1a d6i voi mot bac Thanh, chuyén dau tién ddi voi bac Thanh thdp nhat 1a Tu Da Huon,
nguoi ta khong con tiép tuc ao giac vé than tam nita. Khong con 4o giac vé than tim nira, cho nén la
ho van ¢ thé ¢o VO, CO chéng, ho van an, van mic, van c6 nha cira, van co phuong tién di lai nhu
minh, van s¢ hitu tai san nhu minh, vi ho 13 cu sT ma. Ngudi xudt gia thi khoi néi rdi, con néu ho 1a
cu si. Nhung ¢6 mot diéu ho ludn ludn y thire rat 13 16 13 ¢6 gia dinh thi phai lo gia dinh, c6 than nay
thi phai lo than nay. Ddi v6i ho chi vay thoi, hoan toan 1a vi trach nhiém. Chir con néu néi vi Tu Pa
Huon ma goi 1a dam mé, va tin c@y vao cai than xac nay nhu 1a ké pham phu thi khong c6, khong
c6, boi vi vi d6 khong con than kién nita. Than kién 1a chip than tim nay 1a cia minh thi vi d6
khong con nira. Cho nén cai chuyén dau tién la ba cai trinh d6 kinh nghiém trong doi nay né, thi
trinh d6 mot 1a Duc Tudng, y ¢ trén 5 tran vat chat, tir cai y ctr trén 5 tran vat chit nguoi ta méi c6
tuong dau tién 1a Duc Tudng. Thi trong cai truong hop Duc Tuong no6 ¢6 2 truong hop nho nira:
mot 1a Ac nghiép do a0 giac vé hién twong nén méi c6 thich va ghét, moi viéc xau déu lam. Trong
d6 c6 gom cai gi ta?

Vi du 1a sat sanh. Sat rdi Pao, Pao 1a trom cuop, r6i Dam, Vong, Ttru. Sat, Bao, Dam, Vong, Ttru.
- Sat 1a sat sanh.

- Pao la dao tic.

- Dam la dam duc, ta dam.

- Vong 1 noi déi.

- Ttru 13 ubng ruou.

Thi Sat, Pao, Dam, Vong, Tuu, 5 cai nay vi Tu Pa Hoan ho khdng ¢6 pham dugc vi sao? vi ho
khong con ci 4o gidc vé cai thé gii nay nhu 1a pham phu nita. Ho con 4o giac, 40 giac con, nhung
40 giac kiéu pham phu khong con nira, do.

B/ Truong hop thir 2 1 Thién nghiép: thién nghiép ma & cép thap thi né van con phai dya trén hién
tugng.

thi du: nhu toi s¢ kiép sau toi sanh lam cho, lam méo, s¢ phai an phan, s¢ phai uéng mau, s¢ phai
an thit sng, so phai bi xudng dia nguc, bi dam, bi chot, bj bam, bj sat, bji niu, bi hanh ha tim lum,
do t61 so céi d6 cho nén t6i mdi rang to1 tu hanh l[dm cong dic. Ma that ra d6 céi s¢g ma so sa doa,
s¢o ngheo, so bénh, so tai nan gi.. tat ca nhiing cai s¢ do déu 1a lién hé dén duc tudng hét, néi nghe
kip khong?



Cai hang thir nhat 1a do no6 bam vao cai hién twong ma no6 song 4c on. Cai hang thtr hai la n6 cling
bam vao hién tuong dé ri n6 sdng tét hon, nghe kip khong? cai nay vé phai nghe lai, chir con ma
t61 giang tai chd khong nghe kip dau. Thi cai Duc Tudng n6 gdm c6 3 truong hop.

Trude hét Tudng gdm c6 3. Trong d6 mét, riéng cai Duc tudng phai cd 3 trudng hop nita. Truong
hop thir nhat 1a Ac Nghiép do 4o giac va hién tuong nén méi co cac chuyén thich ghét, rdi tir d6
viéc x4u nao cling lam. Chéng han nhu 1a Sat, Pao, Dam, Vong, Tuu.

Roi qua t6i Thién Nghiép. Thién nghiép & trinh d6 thap van phai dua vao 5 duc, dwa vao 5 tran.

Thi duy nhu bay gio, tai sao ma c6 khong & nha ma tai sao bita nay ¢6 lai chay 1€n chua? Boi vi ¢6
thich & trén chuia 1a n6 khong c6 on. On c6 phai 1a 5 tran khong? ¢6 phai khong? roi ¢ nha co gap
cai canh ma choi game, hat karaoke, roi an nhau, danh 16n, d banh. Tét ca nhiing cai do co6 phai 5
tran khong? Co mudn trdn 5 trin d6 bang cach 1a co chay 1én chiia ¢ kiém céi 5 tran trén chiia dung
khong? thi du c6 18n chua, co thiy cai canh, cai thiy trén chiia nd dé chiu hon céi thiy ngoai doi.
Trén chuia ¢6 thdy Tang Ni di dtmg hién lanh, thiy tugng Phat, thdy Chanh dién mai cong cong,
thdy c6 cai rimg cdy, roi thdy co kinh hanh. Toan 13 xai 6 cin khong nhung ma co thay cai 6 cin &
chiia n6 d& chiu hon 6 cdn & nha, d6. Cho nén cai dau tién 1a Duc Tudng nod ¢ cai ac tuc 1a cd cai
Ac nghiép va Thién nghiép 1a chd d6. Ttc 1a do con chép & trong 5 tran sic, thinh, huong, vi, xuc.
No6i ndm na la con chép trong vat chét. Do con chép trong vat chét cho nén co ké lam 4c, c6 ké lam
thién, xong chua? Nhung ma tdi cai thtr ba nay né méi ghé. Khi ma Phat ra do1 Phat méi noi nhu
ndy gio.

Phét néi cac con nhd nha, cac con sdng toan bang song kinh nghiém khong ha, thi bay gio té & dau
thi dtng 1én tir d6, khong thé nao té & Vinh Long ma 1én Saigdn méi dimg 1én, chuyén d6 khéng co
ding khong? minh té dau phai dung 1én tir 46, dung khong? minh an cai gi doc 1a minh phai mira
ci d6 ra, chir khong phai minh in cai nao doc minh mita cai khac. Khong thé nao ¢6 dn banh xéo
ma c6 doc rdi ¢6 mita ra banh canh hinh nhu khong c6 ding khong? minh nubt cai gi thi minh mira
cai d6 ra chir, dung roi. Cho nén bay gid néu ma do Tuéng, do Dyc Tuéng ma minh 1am cac cai
nghiép 4c dé sa doa, do cai Dyc Tudng ma minh lam cac nghiép Thién cu qua nhan thién nhu Thap
thién n¢. Thap thién dya vao 5 tran c6 dung khong? kiéu sng kinh nghiém ma dua trén 5 tran. D6
goi la Duc Tuong, xong chua? Trong dé né co6 2 truong hop:

a/ Mot 1a Ac nghiép la do dya vao 5 tran, do dya vao 5 tran ma lam éc.

b/ 1a Thién nghiép do dya vao 5 trin ma lam lanh, do.

¢/ Tirc 1a tu giai thoat c6 nghia 1a ciing dya vao 5 trin ma tu Thién Chi va Quan.

Chi 12 gi? Chi 14 tap trung tu tudng dé dic thién dinh, than thong, chét sanh vé& pham thién, tiéng
Phan goi la Samatha.

Con Quan 1a Vipassana, toi nay vé 1 phai nghe chir con t6i chiu chét, rdi. Nhu vay thi cai dau tién
1a Dyc Tuong né c6 nghia la nhirng hanh gia ma bay gio thiy ta day 1a ngon lanh chir that ra déu la
tu trén Duc Tudng hét, tirc 1 Tu dua trén 5 tran Hbi xua chua biét dao thi do dya vao 5 tran ma lam
cac diéu 4c. Sau d6 biét Pao thi dua vao 5 tran ma 1am cac diéu thién. Ma dua vao 5 tran la gi?

- Théy sat sanh 13 4c qua, 1a bt nhin. Roi gi nita?

- Thay nguoi ta nghéo thay ghé qua.

- Thay nguoi ta bénh thay ghé qua.

- Thay nguoi ta gia thay ghé qua.

- Thay nguoi ta hap héi, so hii thiy ghé qua.

Toan 14 thay khong thiy khong? Toan la thay khong, d6. Thi do thdy bat dau sg. Do thiy, do nghe,
do suy nghi v€ nhing hién tuong vat chat méi bat dau biét tu. Vay truong hop mot 1a Duc Tudng
lam nén cho Ac nghiép. Truong hop hai Dyuc Tudng lam nén cho Thién nghiép. Truong hop ba Duc
Tudng lam nén cho Tu giai thoét. Ghi dugc chua? Hiéu khong? toi ghi rat 1a rd né.

Trudng hop 12 mot Duc Tudng 1am nén cho tdi 18i. Truong hop hai 1a Duc Tudng 1am nén cho cong
duc. Trudng hop ba Duc Tudng lam nén cho Tu hanh.

2/ La Thién Tudng:

Thién Tudng 1a gi? Thién Tudng chi c6 2, khong chi c6 1 thdi cho nd gon, chir bay gid ndi nhidu
hoi ba dién lén do.



Nguoi khong tu thi théy .cai ndy né sau lim ma t6i vi 1ong tir toi giang thoi chir, chic 1a phai vé
nghe 3000 1an méi hiéu. Nguoi khong tu thi thay thé gidi co vo s thir dé quan tam. Nguoi tu Thién
dinh thi thay thé gi6i chi con 10 thir & quan tim, nén tdm tu don gian tap trung va sau sac hon, c6
dung vay khong ta? Mot cai nguoi ma c6 qua nhiéu cai méi quan tdm thi né khong thé don gian
dugc va cai kha nang tap trung no yéu di, ding khong? Cho nén cai Thién Tuong la gi? Nguoi
khong tu thi thay thé gidi co vo sd thir d& quan tdm. Ngudi tu Thién dinh thi thay thé gi6i chi con 10
thir & quan tam. 10 thtr d6 1a gi ta? Ghi.

- Pét, Nudc, Lira, Gid, (cin ban dé tao nén hinh dang).

- Xanh, Vang, Do, Tring (cin ban dé tao nén mau sic). C6 nghia 1a toan bo vii tru luc biy gio ho
chi con quan tam c6 10 thir thoi 1a Dat, Nudc, Lua, Gid, Xanh, Vang, Do, Trang la 8.

- Hu khong, Anh sang 1a 2 diéu kién b trg cho 8 cai kia. Hu khong nghia 1 khoang cach, khoang
céch gitra cac thir vat chat. Con anh sang khong cé thi minh dau c6 thay duoc gi diing khong? cho
nén nhu vay Thién Tuong la gi? Thién Tudng dinh nghia né, ngudi khong tu thi thiy thé gidi c6 vo
s6 thir & quan tam. V6 so thir 1a gi ta? Kinh rach, song ngoi, dai duong, ding khong? nha ctra, dat
da, trai gai, dep Xau trang den, map om rdi cai gi nira? roi chiing toc, roi mau da, ngdn ngir, bién
gidi, rdi gi nira? triét hoc, roi khao co, rdi vat 1y, hoa hoc, ndi chung 13 v6 sb thir dé minh quan tam.
Nhung ma dbi véi cai nguoi tu Thién ho chi con ¢6 10 cai dé ho quan tam thoi. D6 chinh 1a Pit,
Nudc, Lura, Gid, Xanh, Vang, Do, Tréng, Hu khong, Anh sang, dung chua? 10 thur nay duoc goi la
Thién Tuéng, 10 thir nay duoc goi 1a Thién Tudng, d6. Thé gidi nay minh sdng toan bang kinh
nghi¢m khong. Tét ca nhirng kinh nghiém nao lién h¢ to1 vat chét thi ta goi n6 l1a Duc Tuong, theo
kip chua? Tét ca kinh nghiém nao dya trén céc d& muc tu thién thi ta goi la Thién Tuong.

3/ Qua t&i trudng hop 3 1a Quan Tudng: phai nhin thay ban chét rét rao ctia cac phép tirc vuot khoi
thé gi6i hién twong xwa nay thi ta méi chirng Thanh.

NHUNG budi dau, budi ddu méi tu Quan thi ta van phai dwa trén hién tugng dé trau doi Niém va
Tué. Khi du duyén, chiing chin mui thi ta ty nhién, ta ty nhién sao ta? ta ty nhién lia bé khia canh
hién twong, dé nhin thang khia canh ban chat, hiéu chwa? Thi cai dau tién, giai doan dau goi 1a Quéan
Tuong, hiéu khong? tirc 1a toan bo thé gidi nay chi 1a kinh nghiém théi. Thi kinh nghiém né c6
nhiéu lam, nhiéu cap.

- Cép 1 1a Dyc Tudng. Cé nghia 1a cai kinh nghiém né phai dya vao cac cai diéu kién vat chat,

Thi dy nhu d6i v6i nguoi 1am ac, thi ho phai thich dn ngon né, mic dep né, thich quyen lwc ne, thich
duogc khen né. N6i chung 13 ho phai dya vao toan bo cac cai khia canh vat chat & ma ho song, rdi
tr 46 ho lam céc viéc ac. Ho thich di cau c4, thich di san ban, thich danh bai, thich nhau nhet, thich
ca hat, thich nhay dam..v..v..thi nhu vay cai cép mdt 1a van séng trong Duc Tudng, dya vao cai Duc
Tuong dé ma lam ac.

Truong hop 2, van trong Duc Tudng ma c6 ngudi ho khong co6 vi dn ngon, méc dep ma ho lam éc,
nhung ma lic d6 ho lai nhin thé gii ndy & mot cai nhin tich cuc hon. Hoi xua ho chi don gian séng
bang ban niang, d6. Thay cai d6 dep quéa lam sao minh chiém hiru cai do, thay cai d6 n6 ngon qua
1am sao minh chiém hiru cai d6, minh thay c6 cai d6 minh sudng qua, bay gio lam sao minh chiém
hiru cai d6, bat ké thién 4c. Con bay gio minh & cap d6 khac cao hon. C6 nghia 1a minh ciing nhin
vao 5 tran, minh ciing biét ngon, biét do, nhung ma minh lai khong vi cai ngon, cai do, cai thom, cai
mém, c4i min d6 ma minh 1am 4c, ma minh lai dya vao cai d6 dé minh 1am thién, hiéu khong? bay
gi0 nghe kip chua?

Cai do van nam trong Duc Tudng diing khong? c6 nén nh¢ dinh nghia dau tién 1a Dyc Tudng dua
vao 5 tran, ¢ nhd nhiéu d6. Duc Tuong dua vao 5 tran, cho nén 1a budi diu minh dva vao 5 tran dé
minh 1am 4c. Thi d6 goi 1a Dyc Tudng lam nén cho 4c nghiép.

Trudng hop thir 2: minh vin dya vao 5 trdn nhung ma minh 1am céc viée thién. Lac by gid cai Duc
Tudng n6 lam nén cho Thién, xong chua?

T6i truong hop 3: POi v6i nguoi tu hanh giai thodt ho cling van phai dya vao 5 tran, dung khong?
thi truong hop dé dugc goi la Duc Tudng lam nén cho cai chuyén tu hanh giai thoat, phai khong?
Va hoi ndy toi thay kiéu c6 Phuong cho nén toi dau, t6i khong c6 néi cai phan sau rat 1a quan trong.
T cai chd ma chung sanh co6 trinh d¢ sai biét nén n6 chia ra nhiéu nhéanh tu hanh lam.

- C6 mot s6 mai vo 1a phai tu tudng lién.



- Mot s6 méi v 1a phai tu tam.

Co biét cai d6 khong? co nho khong? tu tudng 1a gi ta? i dimg nghiém trang, r0i ¢6 phai 1én nui ¢o
¢ nghen, con phai an chay, nam dat, con phai an mdc nau song, con phai khé cuc, ganh nuéc, bira
cui trén rung sau nii tham, roi con moi bo may thoi hu tat x4u tir tir, mdi ngay la con phai gia 1a 20
ky lta, roi con cat 15 ky rau, rdi con phai ganh dum Thay 14 4 cai lu nude, mdi lu vay 1a 100 lit, dai
khai vay la tu Tudng.

Nhung ¢6 nhiing nguoi khong phai nhu vay. Ho chi nghe 14 ho ngd lién, ho di vo tu Tam, hiéu
khong ta? C6 diing khong? cho nén 1a tily vao cai trinh 6 ma c6 ngudi vo tu Tudng, tu Tam 13 chd
d6, rdi. Dya vao cai Duc Tudng 1a vay, c6 nghia 1a dya vao Duc Tudng dé lam ac, dua vao Duc
Tudng dé ma lam thién. Nhung ma cudi ciing dua vao Duc Tudng dé ma tu.

Roi bay gid tiép theo cai Thién Tuong. Thién Tudng 1a gi? Thién tudng tic 1a dya vao cac dé& muc
dé ma quan sat thé gi6i, c6 ding khong? do, cai d6 goi 1a Thién Tudng ma cai ndy méi 1a quan
trong, cai cau nay phai doc thudc long: Nguoi khong tu thi thay thé gisi co vo s6 thir dé quan tam.
Nguoi tu Thién dinh thi thdy thé gidi co chi con 10 thir & quan tam, 10 thir d6 1a gi ta? Dat, Nudc,
Lira, Gio, Xanh, Vang, Do, Trang, Hu khong, Anh sang. Tuc 1a thé gidi ddi voi ho chi ¢ 10 thir d6
thoi. Thi 10 thtr d6 duoc goi la Thlen Tuong. Nhung ma s¢ di 6 Phuong nghe cai nay hoi dudi 1a
tai vi day 1a cai thé gidi ma n6 ndm ngoai cai trinh d6 ctia minh. Cho nén hoc cho blet Glong nhu
bay gid minh hoc héa chét thi ¢6 phai noi 14 cai chat acid thi né c6 acid citric thi no rat 1a gan voi
minh, n6 cé trong cam, chanh, budi, bi, thi du vay. Nhung ma khi no6 c6 cac céi chét rat 1a la nhu 1a
chét Plutonium, hay 1a chat Uranium, Uranium va Plutonium hai chit lam bom nguyén tir, minh hoc
cho biét vay thoi chir trong doi séng minh 1am gi c6 hai cai chat do, trong doi song thuong nhat
minh lam gi ¢6 nhung van phai hoc, Helium d6 d6, minh phai biét, minh chi biét co biét d6t ga, 10
ga, 10 dién, 10 cui, 10 than, chtr minh dau c6 biét Helium no cling 1a m&t thir nhién li¢u, khong biét
cai do, thi do la nhién liéu cho cac nganh khong gian, nganh vi try, nhung ma van phai hoc, hoc dé
biét trén doi nd c6 ton tai vay. Thi ¢ day quy vi hoc vé Thién hoc cho biét vy thoi chu kiép nao ma
minh cham dén cai nay, roi.

Céi thir ba 1a Quan Tuéng. Quan Tudng 1a gi ta? Tic 1a phai nhin thiy ban chat rét rio ciia cac phap
ttrc vuot khoi thé gidi hién tugng xwa nay thi ta méi ching Thanh. NHUNG budi dau, méi tu Quan
thi ta van phai dya trén hién tugng dé trau ddi Niém va Tué. Khi du duyén, chiing tic 1a Niém va
Tué d6 chin mui thi ta ty nhién lia bo khia canh hién twong, dé nhin thang khia canh ban chét, giai
doan dau goi 1a Quan Tudng, hiéu khong?

- Con khong 1 13 trén cai truc Tudng d6 c6 cai tu giai thoat dé 1dy cai 5 tran thi n6 khac cai chd
Quan Tuodng?

Nghe, hoi it 1a t6i hiéu roi. Tirc 1a cai hang dau tién nay né, cai hang ma ac nghiép 1a hoi nay t6i néi
khong chiu nghe, n6 thay n ngon, mic dep no thich, mién Ia né dugc an ngon, mac dep, chuyén ac
gi né ciing 1am hét, nhung ma c6 phai la né dya trén 5 dyc khong? r0i.

Céi hang thir hai n6 cling mudn an ngon, mic dep, nhung ma né lai liéc n6 thdy may cai ngudi ma
bi dui, que no sg, vay dung khong?

T6i cai hang thir ba. Cai hang thtr ba n6 cling thdy nguoi ta dui, qué rdi gia, bénh. Nhung ma thay vi
n6 cau qua nhan thién thi bay gio né lai di cau qué giai thoat dimg phai gip 5 tran nay nira.

- Cai d6 va cai Quan Tudng nay ne?

- Khac nhau, khac nhau chir. Cai nay 1a dya vao dé muc Tt Niém Xa. Con cai ndy dwa vao 5 tran
thong thuong trong doi song. Neu ma ngudi c6 hoc cin ban ho liéc vo ho biét t6i noi cai gi. Pay 5
tran 1a cai nay, nghe toi néi, 5 tran thong thuong. Thi du nhu bay gio toi thy t6i vo bénh vién, ba
nguoi v bénh vién, ba ngudi minh v6 bénh vién di tham xong tro v€, ba nguoi khac nhau hét.

- T61 v bénh vién thi to1 thay ghé qua, bénh ma khong c6 tién nd kho vay do, toi vé t6i bat dau 14t
long, lira dao, toi 1am bao nhiéu diéu ac dé t6i c6 tién, toi lam bao nhidu diéu ac dé toi dimg c6 bi
céi canh v6 bénh vién khong c6 tién.

- Con chi, thi chi vd bénh vién, chi di chung véi toi ma, thay vay thoi vé nguyén kiép nay cho toi
dirg bénh hoan, kiép nay cho minh dirng c6 nghéo kho, by gid con rang con di chua, dé kiép sau
con dugc giau, dugc manh, con dung c6 bi vy nira. Hiéu khong?



- Nhung céi ba nay ba lai khac, ba ciing di chung v bénh vién véi minh nhung ba vé ba néi khong.
Con thy vay 1a du r6i. O dau c6 suéng thi & d6 c6 khd, co sanh 1a phai c6 gia, co bénh, c6 chét.
Con nguyén doi doi con chi gap Phat phap con tu chtr dung c6 sanh tir nira. Nhu vy cd ba ngudi
minh déu thdy 5 tran ding khong? thi trudng hop.

- Cai con mudn héi, con thic méc 1a minh do thay 5 trdn d6 ¢ chic minh di trong 3 cai diéu nay?

- Ba diéu nay.

- Khi minh d4 quyét dinh tu giai thoat rdi thi n6 s& ddn minh t6i cai Quan Tudng nay?

T6i cai Quan Tudng nay, tire 1a lic d6 minh di quay vé dé muc ctia Pure Phat, Tai sao t6i tach riéng
no6 ra? khong phai toi taich ma trong Kinh tach, tai sao? La bdi vi con nhd khong? chi ¢6 Tir Niém
Xt méi c6 d& muc Danh Séc, nghe kip khong? con ¢ ddy né, ¢ giai doan nay toan 13 né thiy, n6 6n,
Bay gio hiéu chua? Bay gio cir nhé thudc 1ong dim t6i cai nay, thudc 1ong nhu con nit vay. Duc
Tudng 1a kinh nghiém duya trén 5 tran, tir diy t6i mai 1a cir doc hoai.

C6 nghia 1a dya vio...ma hén t6i viét chir...thdy t6i viét khong? do, chi va quan, con viét Pali nita
chtr. Do duya trén cai nay né, bai hdi ndy toi noi ba nguoi chiéu nay di vo bénh vién thay 5 tran dung
khong? Nhung ma tir cai chd 5 tran d6 d6, bat dau toi vé toi méi tu thién, t6i vé t6i mai lam phudc,
b thi, d6.

Dung 1a bai hoc ky nay rat 1a sau, bai nay rat 1a sau, d6 ma quy vi ctr ca lo, ca lo.

Trén thé gidi nay dua vao cai do, dua vao...ma cai ndi dung Kinh dua vao dau? Nguyén & trén nay
né 1a dya vao Kinh Tuong Ung. Tuong Ung hoc roi, toi giang rdi va Vo Ngai Giai Pao. Trong d6
giang vy do, giang cai toi vira noi.

Trong d6 noi thé nay, do gi ta? N6 lam cai vong tron Duyén khai, Duyén khéi hep. Hoi d6 gio minh
hoc Duyén khoi rdng. Duyén khéi hep 1a gi ta?

Bay gio hoc Duyén khéi hep né, hoc it biét ¢6 cai di cai tim lum hét. Do gi? do Tudng sai biét, biét
sai biét khong? sai bi¢t 1a khac nhau.

- Do Tudng sai biét n6 maéi tao dén Ai sai biét.

- Do Ai sai biét n6 méi tao ra la Nghiép sai biét.

- Nghié¢p sai bi¢t nd dan dén cai Sanh Tha, Sanh tha 13 chd dau thai do, sai biét. - Sanh Thu sai biét
n6 méi dan dén cai Tuong sai biét, c6 thay khong? lam on v& dum cai nay di, hiéu khong ta?

Do Tudng sai biét, co nghia 1a you thich c4i nay, you thich khong giéng t6i. Cai you quan tim
khong giong ti cho nén né dﬁn dén céi thich khong gidng nhau. R6i cai thich khong gidng nhau né
dan dén cai Nghi¢p khong gidng nhau. R01 cai Nghiép khong gidng nhau n6 dan dén cai chd dau
thai khong giong nhau. Pau thai khong gidng nhau no tiép tuc 1am nén cho cai kinh nghiém khong
gidng nhau, nghe kip khong? Kinh nghiém khong gidng nhau dan dén s thich khong giong nhau.
Cai nay dich 1a kinh nghiém, con cai nay la thich, cai nay la s& thich. S¢ thich khong giong nhau,
con nay 13 cai gi ta? hanh dong khong gidng nhau. Roi chon vé khong gidng nhau, ¢6 thdy khong
ta?

Bay gid néi theo tir trong Kinh né Tudng sai biét din dén Ai sai biét. Ai sai biét din dén Nghiép sai
biét. Nghiép sai biét n6 dan dén Sanh Thu sai biét. D6 1 néi trong Kinh.

Bay gid ndi theo ngoai doi ne. Kinh nghiém sai biét, kinh nghiém la cai ndy gio minh hoc dd, ba céi
kinh nghiém ndy gi¢ minh hoc d6, nhé khong? né quan trong nhu vay d6. Ba cai minh hoc ndy gio.
Kinh Nghi¢m sai bi¢t nén dan dén so thich sai biét. S& Thich sai biét dan dén hanh dong sai biét.
Hanh dong sai biét dan dén chdn vé sai biét. Ma tir cai chon vé nd quay tro lai nita, quay tro lai cai
gi ta? Kinh nghiém sai biét. Do Kinh nghiém song trong Duc Tudéng né, dan dén t6i thich 5 duc, ma
5 duc t6i thich khac vé6i ¢6 Phuong, khac voi chi Hong, khac nhiéu 1am, cho nén né méi dan dén cai
Nghiép sai bi€t, do d6 nén t61 mai sanh lam con co, t6i thich an ca. Trong khi méy chi lam chim,
méy chi lai thich an sau. A ba ndy thich in ct, 14, ré, ba nay thich in siu, ma t6i lai thich in ca. D6
cho nén tir cai nghiép sai biét dan dén chdn vé sai biét, roi dan dén Kinh nghiém sai biét 1ol quay tro
lai nita. Ttc 1 ngay xua, kinh nghiém kiép xua ctia t6i d6 1a con ngudi. Nhung ma khi t6i lam qué
nhiéu 4c nghiép, bay gio t6i 1am con co. Khi t6i 1am con co thi cai kinh nghiém cuia toi d6i vé6i 5
duc no khac céi kinh nghiém cta con nguoi phai khong ta? Khac khong? t61 lam con co thoi gian
to1 lam tum lum viéc céi toi di sanh t6i khong [am con cé ma t6i lam con giodi. Cai kinh nghiém cua
t6i trong 5 duc né khac con co phai khong ta? C6 hiéu khong? hiéu? Khi t6i lam gioi thoi gian do



c4i nghiép nao xua xira xira xua nam 1900 oanh tec né méi trd, i thoat kiép gioi toi trd 1én toi lam
con ngudi. Nhung ma do cai tap khi nhiéu doi, tap khi 1a théi quen. Tap khi (trong 24 duyén), cho
nén 1a day la cai Duyén khoi dugc noi ma cai Duyén khoi nay ¢ gidng 12 Duyén khoi kia khong?
hiéu chua? Hoi d6 gio minh ¢t twdng Duyén Khoi nhiéu d6. Ma cai nay trong Kinh ké cht khong
phai to1 bia. Tudng sai biét dan dén Al sai biét. Ai sai biét dan dén Nghiép sai bit. Nghi¢p sai biét
n6 dan dén Sanh Thu sai biét. T6i hién, cht hoi ndy t6i hoi quy vi, quy vi co thé dua vao day vé
dum t6i cai hinh 12 duge khong? quy vi chét bay gid, v& duge khong? thoi ding 1am ba sg, toi chi
no6i cai goi ¥ vay thoi. Hiéu khong? c6 nghia 1a nhin cai ndy vé ra cai 12.

- Ttrc 1a do V6 Minh duyén cho Nghiép, nghiép thién dc dung khong?

- Nghiép thién 4c sanh ra Tam dau thai dung khong?

- Tam d4u thai sanh ra 6 Can dting khong?

- 6 Ciin sanh ra 6 Xc, 6 Tho, 6 Ai, 4 Thi, r6i 2 Hitu, rdi Sanh, 1o, Tir.

Roi bay gio liy cai nay gan vo dugc khong? ding ra 14 nhin thi thy. Bam chap vao 3 cai kinh
nghiém ho6i ndy d6 né méi lot vo cai nay, cho nén Duyén khéi n6 nhiéu lam.

ROi bay gior Duyén khoi c6 2 duge khong ta? Duyén khoi ké gon hon dugc khong? dung ra toi tu bi,
chtr t6i khong nhic sb 2, t01 goi1 y ¢0 2, chtr Duyén Khai nay gom co may? bay gid gon hon duoc
nira khong? t6i dang viét né, kho qua, hiéu chua? Doc dugc khong? do Khé méi co Tap dung
khong?

cho vi du. Do kh6 méi c6 Tép 1a truong hop nao? Do ¢6 6 cin, rdi méi giai quyet cai nhu cau cia 6
cin, thé 1a né ra Tap diing khong? khi ma c¢6 Tap tirc 1a tham 4i trong 6 tran. Chac phai ndi cho ba
nay ba hiéu, kho day c6 nghia la:

- 6 can + 6 tran vi giai quyet cai nhu cau 6 cidn, 6 tran cho nén minh phai c6 tham 4i, nghe kip chua?
Ma khi ma c6 4i thi n6 tiép tuc tao ra 6 + 6 dung khong ta?

Ttc 1a Duyén Khéi ¢6 nhidu cach noi:

- Duyén Khoi c6 12

- Duyén Khoi c6 4

- Duyén Khoi c6 2

Ma tham chi trong Kinh con ¢6 nhiéu cach. C6 chd Puc Phat bit dau tir do 6 Xuc cai no ra...Lio,
Tir. Ngai khong hé nhic dén V6 Minh ¢ day, nha. V6 Minh n6 nam & ¢au? Néu khong nhéc vo
minh vay v6 minh né nim chd nao trong day? Khong dugc nhic cai ndy. Khoéng duoc nhic, trong
cai vong 12 Duyén khoi nay ne, t6i boi cai V6 Minh, t6i khong nhic V6 Minh thi V6 Minh n6 ndm
& dau? kiém chd nao nhét V6 Minh vo duge khong? trong cai Nghiép nay né, trong Hiru, trong Thu,
trong Ai nay ne. Trong Ai c6 V6 Minh khong? phai le nhu vy d6. Trong Thién la v6 minh gian
tiép, trong ac 14 vo minh tryc tiép.

Bita nay minh hoc ba cai trinh d kinh nghi¢m.

Trudng hop thir nhat minh sdng thuan tay trong 5 Tran, minh dua trong 5 Tran va n6 c¢6 nhiéu
chuyén dé noi lam. Ngay nao ma cai biét cua ta con 1 thudc vao 5 Tran nay, ngay do ta con bi nhét
tu, co biét khong? t61 hoi ¢6 ne, mot cai nguoi mac gi cling dugc, an gi cling dugce thi nguoi do tu
do hon cai ngudi phai an mac dung cai minh muén, dtng khong? chuyén nhe, dé 1a chuyén nhe, do
13 chuyén nhe hiéu. Cai ngudi ma mic gi ciing duoc, an gi ciing duoc thi minh thay né thoai mai
10i. Con cai nguoi toi co biét mot vai nguoi quen ma ho di chung véi toi, td1 mdi biét, nam chu
khong phai Nir, Nam do, 1én xe 10i 14y 16n chai nuée hoa, phai quay tro vo doi, chay cting 10 phut
r0i quay trd lai, nam do6, con nir thi khoi noi. Ho di la phai chuan bi d6 dé danh may cai ngay den
d6, dan xanh tim lum hét, r6i ho quen xai hi¢u nay, khong xai hiéu kia dugc, n6 mém hon, né min
hon gi d6, khong biét, tim lum hét, minh ngdi minh nghe, rdi quan 14 4o lya rdi cai 40 nay né phdi
d6 no di véi cai gi coi mai duoc. Ho 18 ho 14y cai 4o trén ma khong khop cai quan ho chiu khong
ndi. Nhu vay ké nao ma con bi 1¢ thude 5 Trén thi cai suy nghi cua ké do, doi séng cua ké do ké ca
cai mentality va cai personality con bi nhdt til, chua hét. Bay gio qua tdi Thién Tudng.

Tu thién ma con 18 thude vao 10, con s6 10 nay ne l1a nguoi do van con bi nhét tu, phai vuot khoi 10
con s6 d6 dé dén tﬁng vo sic thi méi duge goi la ty do, tu do trong Tam Gi61. Tu do ma trong Tam
Gidi. Nghe n6 rat 1a mia mai, ty do ma con c6 céi trong nita. Pung 13 tu do phai ngoai chir. Nhu vay
tu do c6 2, san day noéi ludn cai chuyén nay rat 1 quan trong.



C6 2 thtr tw do: 2 thr tw do, tw do trong cai gi d6 va ngoai cai gi do.

Thi dy t6i mudn 1am gi toi 1am. Toi mudn lam gi toi 1am, t6i mudn an thi n, nhau thi nhau, mudn
bay ba c& nao ciing duoc hét, tur do. Thi cai ty do do 1a tu do trong. Co hleu khong ta? Hiéu khong?
tu do trong gi? Trong cai thoi xau cua t6i, tr do trong cai moi truong séng cua t6i, thir toi di chd
khéac thi nhu vay t6i dau c6 con dugc phai khong? va noi tu do chir that ra to61 dang lam nd 1€ cho cai
phién ndo ciia ti, xong chua?

Chi c6 céi tu do cuia nguoi tu tdp mai 1a tu do ngoai cai gi do thoi. Thi du:

- Péc thién 1a vugt ngoai Duc, dung khong?

- Péc thién V6 sic 1a vuot ngoai Thién sic.

- Pic Pao Qua la vuot ngoai Tam Gioi.

Do cho nén ty do c6 2, 1a ty do trong cai gi d6 va tu do ngoai céi gi d6. Mot cai outside, mdt cai
inside.

T6i nhé co6 may ba me tha con ba trong cai hang rao, ba di lam bép, dé trong nha thi n6 la, ba dem
n6 ra ngoai vuodn, ba tha cho né bo, nd choi lup cup, nd dap xe dap, hai ba thang né choi. Nhung ma
that ra n tu do & trong cai rao. Nghe kip chua? Con thing anh ctia n6 thi khac. Thang anh cta nd
vé nha thiy khach qu4, thang anh noi nha khach qu4, con di ra ngoai cho thoai mai nha ma. Ba ma
n6i, lam gi 1am ma 9:00 gio phai vé nha. Nhu vy thi cai tu do ctia thang anh, né hon cua 2 thing
nhoc phai khong ta?

Khong c6 ngac nhién 1a tai sao co luc Duc Phat Ngai chi noi dén Tuong thoi, co luc Ngai noi co
Xtc théi. Nhu vay chiéu nay minh hoc vé Tuong. Bay gio minh hoc qua Xic. Da hoc xong 1a vé 6
Tuong. Dung ta da hoc xong 6 Tuong chua? Dung roi. Bay gio tiép tuc 6 Xtic. Cai niy méi la né.
Toan b vii tru nay chi 13 thé gi6i cua 6 Xtc.

Tua d¢ 1a Thé gioi qua 6 Xiic.

Hoi ndy t6i thé gidi qua 6 Tudng mic du t6i ké c6 3 thoi, nhung ma 3 cai d6 chinh 1a 6 dung khong?
roi, thi ci dau 1a 5 roi.

Tiép theo 1a minh hoc vé 6 Xuc. Tai sao thé giéi nay ma lai noi qua 6 Xuc, Xtc & day la (Xuc 1a sy
gip gd gitra 6 can va 6 tran). Goi 1a 6 Xuc.

1/ Nguoi xau séng Bat thién khi ma 6 can gip 6 tran.

2/ Ngudi Thién thap, Thién c6 vu Thién thap nita. Nguoi Thién thap sdng Thap Thién khi 6 cin gap
6 tran.

3/ Ngudi c6 Gidi, trong cai Thién d6 minh méi chia ra, nguoi c6 Gidi kiém soat 6 Xiic.

4/ Nguoi c6 Pinh 1a dong cua 5 Xuc.

5/ Ngudi ¢6 Tué thi thau sudt 6 Xic.

Coi c6 khac nhau khong ta? khac khong? Nguoi xau thi sdng Bat thién khi 6 can gip 6 tran. Nhu
vay minh noi tat di. Nguoi x4u séng Bat thién trong 6 Xtc. Nguoi Thién thap thi séng Thap Thién
trong 6 Xuc. Nguoi co Gidi 1 nguoi kiém soat 6 Xtc. Ngudi c6 Dinh 1 dong cira 5 Xtc. Ngudi ¢6
Tué thi thau suét 6 Xuc. C6 thdy khac nhau khong ta?

Thi du bay gio vi Ty kheo khong cé duge di dén mot s6 noi dung khong? vi Ty Kheo khong c6
duoc thay, nghe, ngiri mot s6 tran dung khong ta? Trong bat Quan trai khong dinh mui thom, bat
quan trai khong duge xai my pham, khong xai do nir trang, rdi, d6 tim lum hét. Rdi Ty kheo nhiéu
ci lam. Ty kheo khong duogc giir thirc in qua dém, roi Ty kheo khong dugc so hitu tai san. Roi thé
nao cing c6 nguoi hoi tai san 1a gi? Thi trong Kinh giai thich tai san la nhitng gi ma nguoi ngoai
doi ho can toi dé co duge doi sdng vat chat thi cai d6 goi 1a tai san, can c6 dé ma tao nén thé gidi
vat chét thi cai d6 goi la tai san. Mot bira an khong goi la tai san, tai vi n6 khong du dé goi 1a k1en
tao ra dugc vat chat Vit chat ddy 1a nha, dat, tién bac, chiu bau. Nhirng thar ma nguoi cu si ho can
dé kién tao doi song vat chat. Con mot bita an hay mot cai b 4o quan thi d6 khong phai la cai dé
kién tao ra thé gidi vat chét, roi. Cho nén tai san day 1a cai gi ma dugc ngudi doi ho ding dé kién
tao doi séng vat chét, roi.

Nhu vay khi ma t6i ghi ra, t6i ghi ra 5 cai nay 1a cac vi da hiéu cai ndi dung bai giang rdi ding
khong? thé gi¢i nay 1a thé givi ctia 6 Xuc thoi.

Bay gio bét dau nghe dinh nghia ne: nguoi song bat thién dé con mét tha hd mudn gip canh sic nao
cling dugce, mudn nhin cai gi nhin. Nguoi séng bat thién 1a dé 15 tai budng lung, budng tha, thich



nghe cai gi thi nghe, lic ho nghe bang tam Tham, ltic nghe bang tim San, luc nghe bang Ai, Man,
Kién, Nghi. D6 1a nguoi bat thién.

Con ngudi Thién thap 1a ho song thap thién trong 6 Xc, c6 nghia 13 sao ta?

- Ho ¢6 hoc chia sé goi 1a b thi.

- Ho gitr Gidi thi dugc goi 1a kiém soét 6 Xuc.

- R&i ho phuc vy, ho nghe Phap, ho hdi hudng, noi chung sdng thap Thién trong 6 Xtc. Trong d6 toi
maoi minh hoa cai hang thir ba. Tai vi céi hang thir ba, thur tu, thir nam 1a t61 dang noi vé Tam hoc.
Khi quy vi liéc vo day quy vi thiy a céi thang cha ¢ Dinh, cha mdi dong ctra thoi, dong cira 5 Xuc
thoi, nhung ma cai ctra thir 6 thing cha khong c6 dong.

Con cai ngudi c6 Tué thi ho khong c6 déng ma ho thau subt.

Nghe t6i néi n¢, d6i v6i con nit khong cho n6 an keo bang cach 1a minh dem gidu hop keo hoic 1a
minh vin nip cho né chit thi d6 goi 1a dong cira. B4i v6i nguoi 16n thi minh khong can phai dong
clra ma d6i v6i ngudi 16n 14 ho kiéng dn keo bang cach ho thau sudt, biét khong? ddi véi con nit 1a
¢6 phai di gidu, co phai di khoa cira, roi ¢o phai di vén ndp cho ctmg, ndi chung ¢6 bay du tro dé
cho con nit n6 dung an. Nhung dén nguoi 16n 1a khong, nguoi 16n 1a ¢6 khong ¢ can dong cira tu,
khoa ctra tu, vén nap keo, khong c6 can, ¢6 chi can néi mot cau nd hiéu, tiéu duong, hu rang, xong,
chi nghe t6i hai cai d6, tiéu duong, hu rang 1a bit dau... 1a chua ké cai an ngot nhidu n6 dan dén
nhiéu hé luy khéc 13 bé com. An ngot nhiéu qué 1a b com, sip t6i gi0 an ma an ngot 1a bo com, ma
hé bo com 14 gi ta? 1a nguol thiéu chat. Thuong bita an 13 cai bita bd sung cac chat ma bay gio minh
tap trung minh an ngot, sap to1 gio an cai minh no, khong c6 an ngon, lau ngay minh thiéu tim lum
chat ma minh khong biét. Trong khi bita an d6 1a co hoi tot nhat trong ngay dé minh b sung chit,
chinh vi noi vay cho nén 1a mot cai ngudi truong thanh 1a ho xong rdi. Trong khi d6i véi mot cai
ngudi tu thién ho gidng nhu mot dta tré tirc 13 chi dong ctra thoi. Toi xai cai chir nay 13 chi rat 1a ¢6
rat 1a can nhéc, rat 1 can nhéc cai chit nay. Tu Dinh 1a chi dong cira thoi. Con nguyén cai Tué 1a
thau sudt.

Thi minh gidi quyét van dé bang cach thau sudt d6 no tot hon 1a minh déng cira. Thi dy nhu ban
dém ma nghe cai gi d6, nghe luc cuc bén ngoai cai minh chét cira lai, cai cach d6 n6 khong cé hay
bang minh tim cach quan sat bén ngoai, c6 dung khong? do 1a mot. ROi con cai nira nhitng ai ting
so' ma hoi nho thi biét, so ma, hdi nho bang cach 13 trim mén. Nhung ma dan ong, thanh nién khong
6. Dan 6ng, thanh nién khi ma n6 nghe cai gi la la la mot tay camn dén pin, mot tay cam gay, ding
khong? do, n6 phai di n6 tim. Trong khi céi kiéu ma tram mén la mot, gai, dong ctra 1a hai n6 thudc
vao loai 2, loai giai quyét van dé bang cach dong ctra. Trong khi ngudi dan 6ng 14 sao ta? ho tit dén
ho quan sat bén ngoai hogc 1a ho cam dén pin, ho cam gy ho di coi cai gi. Do 1a giai quyét van dé
thong subt, cach giai quyet van dé 2 nay ne no t6t hon. Cach giai quyét mot rét 1a té. Nghe so qua,
mot 13 trim mén hai 1a chot ctra cho chic lai roi 13 run sudt dém. Céc vi biét bén Chau A minh nd
b cai tir goi 1a “cui 1an gidu mat” khi ma nd so qua nd che. Con bén tui Trung Pong thi nd ¢o cai tir
kéu 1a “da diéu gui cat” n6 cu rit v0 1a xong, c6 nghia la n6 dau, n6 khong mudén nhin nira 1a xong.
Nhung ma minh khong thé giai quyet .hodc 1a bén Tau noé co cai tir nira 1a “mii ni che tai” vay, toi
khong mudn nghe nira, toi khong muén biét gi hét, khong biét gi hét. Nhung ma riéng trong Dao
minh, minh khong thé giai quyet van dé bang cai kleu ‘mii ni che tai” dugc, minh khong thé lam lo
duoc ma minh phai giai quyét bang cach 1a thiu su6t no.

Thi thé gidi thong qua 6 Xuc 1a sao? La dbi voi ngudi sanh tir thi 13 3 hang dau, 4 hang dau. Con
d6i voi nguoi giai thoat 1a hang thu 5. Thé gisi thong qua 6 Xuc la vay.

ROi bat dau ghi cau cudi ne. Cau cubi 1a cau chdt quan trong nhat. Khong hleu gi vé 6 Xtc thi do 1a
duong sanh tu. Hleu 15 vé 6 Xtc d6 1a duong giai thoat. Chi vay thoi, cau cubi cung.

Khong hiéu gi vé 6 Xuc. D6 1a duong sanh ti, khong can phai noi gi ph1en ndo, roi canh gidi rdi, oi
mét, chi méi mgt phat mot: mu tit vé 6 Xuc chinh l1a dudong sanh tir. Ma hiéu biét duoc 6 Xuc chinh
1a duong giai thoat. Nghe rat 1a ky, rat 13 gon nhung ma that su né 13 nhu vay. Nghe hiéu khong?
hodc 1a toi thdy mot cai dira ma mdi 16n minh s¢ 1im vi n6 khong biét cai gi nén va khong nén, cai
d6 1a 6 Xtc chir gi nita. Nhung mot nguoi trudng thanh, ngudi ¢é dn hoc, ¢ gido duc thi chi can ho
biét cai gi nén va khong nén coi nhu 1a khoe. Thi ¢ dy cai 6 Xiic né 1a vay. 6 Xuc c¢6 nghia 1a kiém
soat dugc cai 6 cin vé6i 6 tran. Con nodi sau hon nita, kiém soat 6 Xtac khong phai 1 tap trung vao 6



tran ma 1a xac dinh thai do trude 6 tran, tu 6 Xuc khong phai 1a 1am vi¢c véi 6 tran ma 1a xac dinh
thai d6 trude 6 tran. Hai cai nay khac nhau phai khong ta?

Tu tap voi 6 Xuc khong phai 1a 1am viéc, khong phai 1a 1am viéc voi 6 tran ma 1a xac dinh thai do
ctia minh trudc 6 tran, hiéu cai nay phai khong? Trinh d6 dan dén thai d6. Khi ma minh c6 bai hoc
1a timg chir, timg cAu phai 14 bai hoc hét.

Tu tap voi 6 Xtac khong phai 1a 1am viée véi 6 tran, ma 1a xac dinh thai do v6i 6 tran. Trinh d6 din
dén thai d9, Do cai mirc hiu ctia minh t6i dau thi minh ¢6 cai thai do véi 6 tran t6i do.

C6 nguoi thi cling trude 6 tran d6 ho bi kho, con co ngudi trude 6 tran d6 ho duge vui. Nhung trong
cai nhém vui do no chia hai:

- Vui tam thoi.

- Va vui vinh vién.

Vui tam thdi 14 ho 1am thién, hodc 14 ho tu thién, cau qua nhan thién thi d6 1a vui tam thoi. Vui vinh
vién 1a khong con sanh tir nita. C6 nguoi hoi Ngai Xa Loi Phat khi nhap Niét ban thi khong con
cam tho, khong con cam giac thi sao goi 1a hanh phtc. Thi n6 hanh phuc 1a boi vi n6 khong con
cam giac. Hoi d6 gid minh ctr quen nghi hanh phuc phai dinh lién véi cam giac. Ngai noi khong? vi
hanh phutc n6 c6 hai:

- Mot loai hanh phuc lién hé dén cam giac.

- C4i thir hai 1 hanh phtc vi ban chat van dé. Pau khé va hanh phuc né déu c6 hai loai biét cai d6
khong?

- Mot 1a dau kho va hanh phiic 1 phai dinh, dya trén cam giac

- Con cai truong hop thur hai, 1a dau khé va hanh phuc dua trén ban chét.

T61 vi du ¢6 c6 dira chau ngoai, né di lac. Co6 di vdi nd, véi me nd 1a con gai cua cd, dang di nod mat,
di tim n6. Khi ma tim dugc no roi thi lic ma tir xa ¢o thdy né, co thiy né gap me né thi c¢6 ndi voi
ong x4, c6 noi vay la khoe roi. Cai khoe day khong phai 1a cam giac, ma khoe day la khoe ban chat,
ban chat cla van dé d6. Nhur vay van d& duoc giai quyét roi, nghe kip khong? nhu vay khoe rdi anh
oi, khoe rdi, no thay me no roi, nd gip ma né rdi. Vay la khoe rdi anh oi. Chir khoe n6 co nghia
nira, dua trén cadm giac, thi du minh vira bi bénh minh khoée tré lai thi cai khde do 1ién hé dén cam
giac, ding khong? con trudng hop cai khoe nay 1a troi oi, nd gdp ma né rdi anh oi, khoe rdi, thi cai
chuyén ma né di lac khong con nita, cai chuyén ma minh lo khong con nira, thi cai d6 cling goi la
khoe, hodc 1a thoi vo chong gip nhau doan tu, dinh cu ¢ nude ngoai nhu vay 1 vui rdi, cai vui nay
1a vui ban cht hay 1a vui cam giac?

O day ciing vy, Ngai x4 Loi Phat Ngai néi Niét Ban minh goi 1 hanh phuc. Cai hanh phtc day
khong phai 1a dya trén cam giac ma 1a dya trén ban chét. Cai ban chat cta no tai sao 13 hanh phuc 1a
boi vi khong con sanh diét nita, con c6 cai gi nita ddu ma sanh diét. C6 nhidu ngudi hiéu 1am rat 1a
nang chd nay. Ho noi réng la khi dic qua, nhap Niét ban 12 minh nhép, minh chim sau vao mot céi
gi 6 ma cai d6 khong sanh diét, khong phai, ma vi khong con céi gi dé sanh diét cho nén goi 1a bat
sanh bat diét. Chtr con hiéu 1am tuong 1 c6 cai gi d6 dé chun vao 1a khong phai.

Cai thtr hai nita 13 hoi c6 cai gi 1a cai gi? khi ma cai d6 khong con duoc biét dén qua 6 cin. Khi ma
vi A La Han ma tat tho roi thi khong con cai biét nao nira hét, ma mot ngudi ma minh nghi coi vinh
vién khong con tai sanh thi minh rat 14 lo, nhung ma ddi v6i mot vi Thanh vi ho biét rd niét ban 1a
céi gi, ho biét rd sanh tir 1a cai gi. Thi Niét ban 1a mot sy nghi ngoi tuyét d6i, vinh vién. Con minh
khoi khoi phién nio con ddy ma kéu minh tit tho cai 1a khong con gi nita hét thi minh rat 13 so. D6
1a ndi lo cua nguoi doan kién, ho nghi chét roi 1a hét, ho tiéc dir lam. Con méy cai nguoi ma cac bac
Thanh thi khac vi ho hiéu rd sanh tir 13 gi, cho nén khi ma ho biét ring minh vinh vién khong con tai
sanh nita ho khong c6 tiéc nubi va khong c6 so hi. ma rat tiéc 1a khong biét 1am sao giai thich cai
d6 day. Dai khai toi noi nhu vay do6, khi ma minh quéa ngan ngam cai chuyén luan hdi thi minh biét
chiéu nay minh s& chét va minh s& khong con tai sanh nita va minh biét luan hoi 1a cai gi? Céi gi né
tao nén luan hoi va bay gid minh khong con diéu kién dé luan hoi nita, chiéu nay minh s& chét thi
lac d6 minh ra di rat thanh than. Con dang nay minh mu tit minh khong biét minh 14 ai, & dau minh
t61, 10i bay gio dung mot cai minh nghi chét 1a hét thi né vira tiéc nuoi, vura s hai. Cai Kalama
ngoai cai chuyén ma gitip ngudi ta cé chd tu, nhig ngudi ho mudn cé chd vé ma ciing kho, ciing
con 1a minh lau 14u minh vé minh 1am céi gi ¢6 dé cho minh, khong lo ling gi hét, mudn di lam



phudc thi lam, boi vi trong Kinh c6 ghi 1 Véy né, c6 nhiéu khi hanh gia cai Tam, Niém. Céi Ni¢m
va cai Pinh né yéu, dang ngon vay hai ba ngdy né xudng, phai suy nghi tai sao cai Niém anh yéu
khong tap trung dugc. Phai suy nghi nhu sau:

1/ Anh ¢6 hura ai céi gi ma ta chua lam, quén.

2/ Ta c6 xtc pham, [am ton thuong ai ma ta chua xin 16i.

3/ Ta nén di danh 1&, cung duong bao thap, tuong Phat hoic 1a di cting duong.

4/ Ta c6 viée gi ddy, ta ¢ du dinh ma ta chwa 1am xong.

Viéc du dinh. Hai 13 16i htra. Ba 1a ¢6 181 v6i ai. Bén 14 can bd sung thién tim. D6, bon cai nay.
Mot 14 viéc du dinh, nghia 1a minh tinh lam céi gi d6, c6 c6 bi cai do khong c¢6? Toi tinh vo céi
phong nay t61 lam céi gi ta? Co bi cai d6 khong, c6 Phugong?

Mot 1a viée du dinh, minh muén cai gi d6 ma minh chua Iam xong 1a n6 khong c6 yén, minh cur
ng(‘Bi nhé hoai. Hai nita 13 151 htra, minh hira véi ai ma minh chua thuc hién xong. Ba 1a ¢6 16i véi ai
ma chua xin 18i. Bén 13 ¢6 mét thién phap nao d6 can bo sung. Thi dy minh di danh 18 dén thap.



